
 

 

Ruth Koch-Steffen 
Shiatsu / Faszien und Shiatsu /        
Shiatsu - Shin Tai 

 

Telefon   079 / 883 52 69 

E-mail     ruth@shiatsu-koch.ch  

    
Mein Fachwissen beruht auf folgenden Ausbildungen 

o Shiatsu inkl. Moxibustion / Schröpfen / Ernährung nach den 5 Elementen 

o 147 Stunden Shiatsu Vertiefung an der Shiatsu Schule Freiburg im Breisgau 

o Faszien und Shiatsu – Bindegewebstechniken nach Gabriella Poli 

o Shiatsu – Shin Tai nach Saul Goodman und David Imhoof 

Ergänzende Fachseminarien 

o Stress, Burnout & Lebenskrisen / Das innere Kind heilen mit Peter Itin 

o Meridianfreies Shiatsu / Resonanz im Shiatsu mit Wilfried Rappenecker 

o Viszerale und craniale osteopathische Techniken für Shiatsu mit Jürgen 
Westhoff 

o Regelmässige Fortbildung und Supervision in Shiatsu, Faszien und Shiatsu 
und Shiatsu – Shin Tai 

 

 
Dipl. Shiatsu-Therapeutin hps/sgs, Shiatsu – Shin Tai Praktikerin 
EMR / EGK / ASCA registriert / von den meisten Krankenkassen anerkannt 

 
Verbands-Mitgliedschaften 

o Schweizerischer Shiatsu-Verband SGS   www.shiatsuverband.ch  
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